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INTRODLCCION

El MTM es un Sistema de Predeterminacion de Tiempos que analiza el método de las operaciones como una sucesién de movimientos basicos, otorgando a cada

uno de ellos el tiempo necesario para su ejecucidn, en funcién del propio movimiento y de las condiciones en el que se ejecuta.

El conocimiento de las técnicas MTM es el mejor instrumento para:

. El establecimiento de métodos operativos

. Analisis de objetivo y mejora de métodos existentes

. Potenciacion de los estudios ergondmicos y de movimientos simultaneos;

U Creacidon o mejora del producto en cuanto a disefio, forma, materiales, etc.

EL MTM-2, se basa en la redefinicién de unos movimientos por agrupacién de los elementos basicos del MTM y en la simplificaciéon y reagrupacion de las

variables para cada movimiento y permite una gran reduccidn en el coste de los estudios de tiempos con respecto al MTM-1.

@ OBJETIVOS

Al finalizar la formacidn los participantes:

£ DIRIGIDD A

Ingenieros o Técnicos de Procesos, Métodos y Tiempos, Responsables
* Comprenderan la importancia de los métodos de trabajo para la de Produccion o Fabricacion.
mejora de la productividad.

e Conoceran las bases del MTM, los distintos sistemas derivados y la

eficacia de su aplicacion.

Estardn capacitados en la técnica de analisis de métodos y medicion
de tiempos mediante el sistema MTM-2.

Obtendran el titulo de Técnico Analista superando el examen oficial

de la Asociacion Espaiiola de MTM.
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REQUISITOS DE ADMISION

Para participar en el curso oficial MTM?2, es necesario haber realizado
el cuso basico en MTM. Las personas inscritas que no cuenten con
dicha formacién, deberan realizarla a través de la plataforma de
teleformacion que se pondra su disposicion de manera gratuita antes

del inicio de la formacidn presencial.



{2 MeropoLogia

El curso se dividird en dos bloques:

1. Formaciéon online*: Proporciona nociones
de las bases de MTM, los distintos sistemas

empleados y la eficacia de su aplicacion.

2. Formacion Presencial:

conocimientos necesarios para la obtencion
del Certificado de Experto en MTM-2 de la
Asociacion MTM Espaiiola (titulo reconocido
por el IMD International MTM Directorate),

una vez superado el examen oficial.

*Para aquellos
asistentes que
acrediten

conocimientos y/o
formacién previa en
MTM, la realizacidn
de esta formacién
online es opcional.

CONVOCATORIA MTM-2

=L coNTENIDOS

Curso online Bases MTM

Historia y respaldo del MTM.
Tiempos de la tabla MTM-1.
Procedimiento basico del MTM-1:
* Alcanzar. Ejercicios de Alcanzar.
* Coger. Ejercicios de Coger.
*  Mover. Ejercicios de Mover.
* Posicidn. Soltar. Ejercicios de Posicion
y Soltar.
* Girar. Aplicar Presidn. Ejercicios de Girar

y Aplicar Presion

¢ Desalojar. Movimientos Oculares
Ejercicios de Desalojar y Movimientos
Oculares.

*  Movimientos de Piernay Pie.

*  Movimientos de Cuerpo. Ejercicios.

Movimientos simultaneos.

Familias de Técnicas MTM

Curso oficial MTM2

Historia del MTM.

Normas y formularios. Campo de
aplicacion.

El MTM-2 cémo sistema derivado del
MTM-1

La Tarjeta de Datos

Estudio (definicidon, variables, reglas de
aplicacion, entrenamiento y discusion) de
los movimientos

MTM-2:

e Tomar

e Situar

* Reasir

* Aplicar fuerza

* Accién de los ojos

*  Movimiento del pie

e Andar
* Inclinarse y levantarse
*  Manivela

Estudio (definicidn, variables, reglas de
aplicacién, entrenamiento y discusion) de
otros movimientos basicos:

e Aplicar presién

¢ Desmontar

e Girar

* Funciones visuales

* Movimientos de cuerpo

Principio del movimiento limitativo
Analisis de videos y de casos practicos
Examen Tedrico

Examen Practico




FECHA DE IMPARTICION

Del 6 al 10 de noviembre de 2023

Ll mtmingenieros i
JAVIER ORTEGA )
Instructor de la asociacion MTM espafiola, cuenta con amplia experiencia @ H[IRAR"] Y []I-IRA[:"]N

6,7, 8 y9 de noviembre—> 9:00 a 13:45 y de 15:00 a 17:45
10 de noviembre = 9:00 a 14:00

como formador, impartiendo multiples cursos de MTM-1,MTM-2, MTMIV,
MTM-UAS y MTM-Logistics.

37 horas

Licenciado en Ingenieria Técnica industrial, cuenta con mds de 20 afios de
experiencia como responsable de proyectos en MTM Ingenieros, liderando

proyectos para el sector de automocion.

1) LUGAR DE IMPARTICION

Fundacion CEAGA: Avda. Citroén, 3 y 5. Edificio Zona Franca,

Ademas de su experiencia como responsable de Proyectos, ha desarrollado 22 Planta, Vigo

funciones de consultor y coordinador Kaizen en empresas de diversos

sectores. == FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
'®' Lunes, 23 de octubre

CONDICIONES DE PARTICIPACICN PREINSCRIPCIONES

Formacion:
Examen:
Miemb de CEAGA > 1025 € + IVA
\embros de + | 125€/alumno +IVA
No miembros> 1312,51 € + IVA N FORMULARIO
No Bonificable
Bonificacién maxima*: 457,60 € ONLINE

*Las empresas de menos de 10 trabajadores podrian obtener una bonificacién superior.

Forma de pago: Transferencia Bancaria a la recepcién de la factura. MAS INF['RMAI:"jN EI]MFARTEI.I] v

Las plazas se asignaran por orden de recepcidon de preinscripciones. En caso de que

hubiese mads solicitudes que plazas disponibles, se dard prioridad a las empresas @ +34 986 213 790 rin‘
miembro de CEAGA, siempre que se preinscriban dentro de los plazos fijados, y se podra A 4
limitar el nimero de participantes por empresa. X< informacion.ucc@ceaga.com
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=pY_LNr1SUku3zirgFBImkAwO7zcNAfxIs6b41H8f4HhUNzg3R1g2VkpHS0dWRDJZWTdVOVE3S0tNWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=pY_LNr1SUku3zirgFBImkAwO7zcNAfxIs6b41H8f4HhUNzg3R1g2VkpHS0dWRDJZWTdVOVE3S0tNWS4u
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.ceaga.com/ucc/octubre2023/convocatorias/Inteligencia%2520Artificial%2520aplicada%2520a%2520la%2520empresa%2520(oct23).pdf
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.ceaga.com%2Fucc%2Foctubre2023%2Fconvocatorias%2FInteligencia%2520Artificial%2520aplicada%2520a%2520la%2520empresa%2520(oct23).pdf
mailto:?body=https%3A%2F%2Fwww.ceaga.com%2Fucc%2Foctubre2023%2Fconvocatorias%2FInteligencia%2520Artificial%2520aplicada%2520a%2520la%2520empresa%2520(oct23).pdf
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.ceaga.com%2Fucc%2Fnoviembre2023%2Fconvocatorias%2FConv%2520MTM2%2520(nov23).pdf
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