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@ Objetivos

El curso tiene como objetivo fundamental ayudar al participante a

gestionar eficazmente su tiempo:

* Rompiendo paradigmas sobre la gestidon del tiempo.

* Interiorizando principios de aplicacion en las diferentes

esferas de la vida.
* Aprendiendo a priorizar entre las tareas a realizar.

* Definiendo estrategias, objetivos y acciones concretas para

hacer un uso mas eficaz y eficiente del tiempo.

g Dirigido a

Todos los profesionales que quieran hacer un mejor uso de su

tiempo y mejorar su productividad y equilibrio personal-profesional.

ﬂﬁ Metodologia

La formacién combinard la exposicién de principios y fundamentos
tedricos con la realizacion de dindmicas, cuestionarios de

autoevaluacién y otras actividades practicas.

Contenidos

Desaprender para Aprender nuevos habitos.

¢Qué es el tiempo?. Adiccién a lo urgente.

Cémo manejar el Tiempo. Planificacién vs. Organizacidn.

El pensamiento Lateral como herramienta para optimizar nuestro
tiempo.

Metaplan: Causas de la Mala Gestién del Tiempo. Los Cronéfagos

del Tiempo.

¢Como debe ser nuestra agenda ideal?. Las reglas de oro del uso

del Tiempo.
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Informacion Practica ST

Imparte S é = Proceso de admision

Carmen Blanco Teijeiro = La preinscripcion se efectuard a través del envio de la “Ficha de

) ) ) ’ . » _— " ) Preinscripcion” cumplimentada a la siguiente direccidn
Licenciada en Filosofia y Ciencias de la Educacion, especialidad Psicologia

Social y del Trabajo. Diplomada en Administracion de Empresas, MBA y

Curso Superior en Direccién de RRHH por la Escuela de Negocios Las plazas se asignaran por riguroso orden de recepcion de
preinscripciones. En caso de que hubiese mas solicitudes que plazas

disponibles, se limitard el nUumero de participantes por empresas.

informacion.ucc@ceaga.com

Caixavigo y Técnico Superior en PRL.

Cuenta con mas de 20 afios de experiencia en el disefio y ejecucién de
proyectos de formacién y consultoria, siendo experta en Liderazgo,

Gestién, Comunicacién yTrabaJo en EQUIPO Fecha Il’mite de inscripcién
En la actualidad es Profesora en la Escuela de Negocios Afundacion y
socia directora de EQUALTECNIA, entidad a través de la cual colabora Miércoles, 28 de Febrero de 2018

con numerosas organismos y empresas de automocidn y otros sectores.

Fechas de imparticion Horario y Duracion Lugar de imparticion
s Dia 14: 09:00 - 13:30 y Fundacion CEAGA
14 y 15 de Marzo e 15:00 -18:30 Avda. Citroén, 3y 5
de 2018 Edificio Zona Franca,
Dia 15: 09:00 - 13:00 .
22 Planta, Vigo
12 horas
Coste Forma de pago Mas informacion
300 €/a|umno + IVA Transferencia Bancaria a la recepcidn de la
Bonificacién maxima: 171,60€ factura, a uno de los siguientes nimeros de “
cuenta: +34 986 213 790
Las empresas de menos de 10 trabajadores podrian
obtener una bonificacion superior. Abanca: ES10 2080 5092 01 3040018182 g InformaCIOnucc@Ceagacom
Si no es usted miembro de CEAGA consulte las Banco Sabadell: ES08 0081 5097 1400 0112

condiciones de admision y el coste de la formacion. 6419


mailto:informacion.ucc@ceaga.com

FICHA PREINSCRIPCION Corporativ

Gestion del Tiempo. Primero, lo primero cEnGH

CONDICIONES DE BONIFICACION ()

1. Esta formacion unicamente es susceptible de bonificaciéon a

Datos del asistente: través de CEAGA. El servicio es gratuito y el importe de la
bonificacién dependerd del crédito que la empresa tenga
disponible.

Nombre y Apellidos:
2. En virtud del Real Decreto 395/2007, es obligatorio que

informen a su RLT con 15 dias habiles de antelacion al inicio del

Puesto: NIF: curso por lo que le recomendamos que lo gestione a la mayor
brevedad.
Email: 3. La obtencién de la bonificacién y el diploma correspondiente

esta asimismo supeditada a la asistencia al 75% de la formacion
p

como minimo.

W¢Le interesa gestionar la bonificacion de FUNDAE? CONDICIONES DE INSCRIPCION
i No 1. CEAGA se reserva el derecho de anular la formacién hasta siete
dias antes del inicio del curso.
f 2. El titular de la inscripcién, en caso de no poder asistir, podra ser
Datos de la empresa a efectos de gestidn: M sustituido por otro de la misma empresa. Podrd asimismo
cancelar su reserva, notificdndolo via e-mail, antes de los 8 dias
previos al inicio del curso en cuyo caso CEAGA no emitird ninguin
Empresa: CIF: cargo.
3. Una vez que se haya remitido la confirmacién de plaza, CEAGA
Persona de contacto: se reserva el derecho de aplicar los siguientes cargos:
- El 100% del importe, si se notifica la cancelacién de plaza a
Email: partir del 42 dia antes del inicio del curso.

- EI 50% del importe, si se notifica la cancelacion de plaza entre
5y 7 dias antes del inicio del curso.

"A los efectos de lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, y de su Reglamento de Desarrollo (Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre), la Fundacién CEAGA le informa de la
existencia de un fichero automatizado de datos de cardcter personal creado a partir de los datos facilitados por los alumnos y que se encuentra bajo su responsabilidad, con la finalidad de recabar informacién para proceder a la solicitud de plaza, la
matricula, el seguimiento del alumno vy la posterior elaboracién de certificados académicos. El interesado podra ejercitar los derechos reconocidos en la Ley Organica 15/1999, y en particular los derechos de acceso, rectificacion o cancelacién de
datos y oposiciodn, si resultase pertinente, asi como el de revocacién del consentimiento para la cesién de sus datos.

Los derechos referidos en el parrafo anterior podran ser ejercitados por el interesado, mediante solicitud escrita y firmada dirigida a la siguiente direccién: Fundacién CEAGA, Avda. Citroén, 3y 5 - Edificio Zona Franca 12 Planta 36210 Vigo"
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