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@ Objetivos

El curso tiene como objetivo fundamental ayudar al participante a

gestionar eficazmente su tiempo:

* Rompiendo paradigmas sobre la gestidn del tiempo.

* Interiorizando principios de aplicacion en las diferentes esferas de la

vida.
* Aprendiendo a priorizar entre las tareas a realizar.

* Definiendo estrategias, objetivos y acciones concretas para hacer un

uso mas eficaz y eficiente del tiempo.

g Dirigido a

Todos los profesionales que quieran hacer un mejor uso de su tiempo y

mejorar su productividad y equilibrio personal-profesional.

Tﬁl Metodologia

La formacién combinard la exposicién de principios y fundamentos

tedricos con la realizacion de dindmicas, cuestionarios de

autoevaluacién y otras actividades practicas.
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Contenidos

Desaprender para Aprender nuevos habitos.
¢Qué es el tiempo? Adiccion a lo urgente.
Como manejar el Tiempo. Planificacion vs. Organizacion.

El pensamiento Lateral como herramienta para optimizar
nuestro tiempo.

Metaplan: Causas de la Mala Gestion del Tiempo. Los

Cronéfagos del Tiempo.
¢Como debe ser nuestra agenda ideal?. Las reglas de oro del

uso del Tiempo.
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Informacion Practica
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Imparte
Carmen Blanco Teijeiro

Licenciada en Filosofia y CCEE, seccidon Psicologia
Social y del Trabajo. DBA | (Diplomada en
Administracién de Empresas), MBA VI y Curso Superior
en Direccién de RRHH por la Escuela de Negocios
Caixavigo. Técnico  Superior en PRL, tres
especialidades.
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En la actualidad es socia directora en el area de Consultoria en
EQUALTECNIA, Ingenieria y Consultoria. Es Profesora en IESIDE, en la
ESCUELA DE FINANZAS, en la GALICIA BUSINESS SCHOOL y Profesora en la

Universidad Corporativa CEAGA.

Posee una experiencia de mas de 26 afios en empresas de diferentes
sectores en proyectos de consultoria , formacion, evaluacion, desarrollo y

entrenamiento de PERSONAS .

Fechas de imparticion

Martes 17 y miércoles
18 de marzo de 2020

Horario y Duracidon

Mas informacion

@ +34 986 213 790
g informacion.ucc@ceaga.com

Dia 17: 09:00 - 13:30
y 15:00 -18:30

Dia 18: 09:00 - 13:00
12 horas

Lugar de imparticion

Fundacién CEAGA
Avda. Citroén, 3y 5
Edificio Zona Franca,
22 Planta, Vigo

Proceso de admision

La preinscripcidn se efectuard a través del envio de la “Ficha de
Preinscripcion” cumplimentada a la direccién
informacion.ucc@ceaga.com

siguiente

Las plazas se asignaran por riguroso orden de recepcion de
preinscripciones. En caso de que hubiese mas solicitudes que plazas
disponibles, se limitard el nimero de participantes por empresas.

Fecha limite de inscripcion
Martes, 3 de marzo de 2020

Condiciones de participacion
315 €/alumno + IVA

Bonificacion maxima: 171,60 €

Las empresas de menos de 10 trabajadores
podrian obtener una bonificacidn superior.

Si no es usted miembro de CEAGA consulte las
condiciones de admision y el coste de la
formacion

Forma de pago: Transferencia Bancaria a la

recepcién de la factura.
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Informacidn importante relativa a la proteccion de datos CoERaA

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccién de datos, Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 (GDPR), “Ley Orgédnica de Proteccién de Datos y Garantia de Derechos
Digitales (LOPDGDD, Ley 3/2018 de 5 de diciembre)”, le facilitamos la siguiente informacion relativa al tratamiento de datos
de las personas participantes en la formacion:

Responsable del tratamiento de los datos
de caracter personal:

Finalidades del tratamiento:
Legitimacion:
Destinatarios:

Derechos:

Informacion adicional:

Fundacidn Cluster de Empresas de Automocion de Galicia (CEAGA), con N.I.F. G-36.983.575, y con
domicilio social en Avda. Citroén, 3 y 5 - Edificio Zona Franca 12 Planta - 36210 Vigo.
Correo electronico: ceaga@ceaga.com

Los datos personales facilitados se van a utilizar para la gestién de la formacion.
Consentimiento expreso del interesado.

Se realizardn las cesiones que sean necesarias para cumplir con las obligaciones legales con entidades
publicas como la Fundacion Estatal para la Formacion y el Empleo o la Xunta de Galicia .

También se realizaran cesiones de datos a las personas/entidades que imparten la formaciény, en
caso de que sea necesario, a las entidades que emitan certificados o titulos vinculados a la actividad
formativa.

En el caso de que todo o parte de la formacidn tenga lugar en instalaciones diferentes a las de
CEAGA, podria ser necesario ceder datos a terceros a efectos de identificacion y acceso.

También se podrian publicar fotografias de los asistentes a los cursos (alumnos y profesores) en la
pagina Web, redes sociales y/o medios de comunicacidn interno de CEAGA con fines divulgativos,
para lo cual se solicita el consentimiento expreso del interesado.

No se van a realizar transferencias internacionales de datos.
Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en
la informacién adicional.

Puede consultar la informacién adicional en la Politica de Privacidad y Proteccion de Datos que figura
en la pagina web de CEAGA.
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FICHA PREINSCRIPCION
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Gestion del Tiempo. Primero, lo primero EReA

CONDICIONES DE BONIFICACION )

1. Esta formacion unicamente es susceptible de bonificacion a
g través de CEAGA. El servicio es gratuito y el importe de la
bonificacién dependerd del crédito que la empresa tenga

disponible.

Datos del asistente:

Nombre y Apellidos:
2. En virtud del Real Decreto 395/2007, es obligatorio que

informen a su RLT con 15 dias habiles de antelacién al inicio del

Puesto: NIF: curso por lo que le recomendamos que lo gestione a la mayor
brevedad.
Email: 3. La obtencién de la bonificacidon y el diploma correspondiente

esta asimismo supeditada a la asistencia al 75% de la formacion
como minimo.

(¢Le interesa gestionar la bonificacion de FUNDAE? CONDICIONES DE INSCRIPCION

1. CEAGA se reserva el derecho de anular la formacion hasta siete

Si No . o
dias antes del inicio del curso.
f( 2. El titular de la inscripcion, en caso de no poder asistir, podra ser
Datos de la empresa a efectos de gestion: M sustituido por otro de la misma empresa. Podrad asimismo
cancelar su reserva, notificandolo via e-mail, antes de los 8 dias
previos al inicio del curso en cuyo caso CEAGA no emitird ningln
Empresa: CIF: cargo.
3. Una vez que se haya remitido la confirmacién de plaza, CEAGA
Persona de contacto: se reserva el derecho de aplicar los siguientes cargos:
- El 100% del importe, si se notifica la cancelacién de plaza a
Email: partir del 42 dia antes del inicio del curso.

- EI 50% del importe, si se notifica la cancelacién de plaza entre
5y 7 dias antes del inicio del curso.
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